S EMPLOI DU TEMPS - PASS GYM - 2024/2025 Mic

delaVallee

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DAOYIN MORNING YOGA DOIN
09h00 - 10h15 08h30-09h30 09h15-10h30

Salle Activités Visio Salle Expres 1
[Sabine C.] [Andréa B.] [Julien M.]

MOUVEMENTS
HATHAYOGA [N@.II0):T0) BIEN-ETRE HIT ATELIER

10h15-11h30 09h00 - 09h45 KINOMICHI 09h45 - 10h30 EQUILIBRE

09h00 - 10h00
Gymnase A.Halimi Salle Expres 2 20h30-11h30 Salle Expres 1

iholi i Salle Expres 2
[Micheline C.] [Jesabel A.] Sa;‘lli [II:':EI);pAI/‘Ie}S 1 [Anne-Sophie R.] [Marie Thérése D]

ZUMBA DYI\}( ,‘\DI\%UE ZUMBA GOLD HIT STRETCHING QI GONG HATHA YOGA ZUMBA STRETCHING
10h00 - 11h00 11h15 - 12h30 10h45 - 11h45 09h45 - 10h30 10h15-11h00 11h00- 12h15 10h30- 11h45 10h00 - 11h00 10h30- 11h00

Salle Expres 1 Salle E 1 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Nathalie M.] a[ AS dr)ef}g ’gf [Karine F.] [Jesabel A.] [Magalie B.] [Anna M.] [Micheline C.] [REC] [Magalie B.]

MATIN

CRENEAUX A
DEFINIR HATHAYOGA STRETCHING HATHA YOGA

11h15 - 13h00 12h30-13h30 10h45 - 11h30 11h00-12h15

A définir Visio/Salle Expres 1 Salle Activités Salle Expres 1
[REC] [Andréa B.] [Nathalie M.] [SelviL.]

QI GONG CARDIO BOXE HATHA YOGA

11h45 - 13h00 12h00 - 13h00 12h15-13h30
Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 1
[Anna M.] [Jesabal A.] [SelviL.]

LIA TRAINING QI GONG DO IN YOGA DU VISAGE | HATHA YOGA N%'Lr\aRD%EE

é8f[)[30E- 19hlf 19h00 - 19h45 é9f[7[0?4- iOf;l/S é8f17[4f4- iOf;O/O é7f[1[00E-17h33 é7f[7[30E- 18h33 13h30- 15h30
alle cxpres aile Activites aile Activites alle cxpres alie cxpres *
[Maga/écje B.] Salle Expres 1 [Anna M.] [Julien M.] [Andréa B.] [Andréa B.] Rdv

[Catherine J.]

[Magalie B.]

ZUMBA ZUMBA /

STRETCH
19h15 - 20h00 19h45 - 20h45
Salle Expres 2

CARDIO BOXE
19h30-20h15

Salle Expres 1

PERCUTFIT AFRO HOUSE
18h30-19h30 19h00 - 20h00

.~ Musculaire

Salle Expres 1 Salle Expres 2

(a'd [Catherine J.] S;J(I[éihg)r(le: gej]l [Jesabel A.] [Andréa B.] [Salah K.]
@) .
7Y CARDIO ATTACK VOLLEY BALL B Cardio/loisirs
HATHA YOGA YOGA DOUX

/ INTERVAL E =22 19h30- 20h30

20h00 - 20h45 . G O Fit

SallaBiss Salle Activités Léo{ggﬁ;ﬁge Salle Expres 1 Itness

[Catherine J.] [SelviL.] [Autonomie] [Andréa B.]

VOLLEY BALL Bien-étre

20h30 - 22h00

Gymnase
Léo Lagrange
[Autonomie]

Ateliers en visio

Ce planning est susceptible d’étre modifié.
*Point de rendez-vous a demander a [’'accueil de la MJC



