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2 [Andréa B.] [Magalie B.] [Jesabal A.] o [Julienf/)M.] [Magalie B.] [Jesabal A.] [Tom G.] [Selvi'L.] [Magalie B.]
Yoga du visage Stretching Qi gong Gym ballon Stretching Qi gong Pilates Hatha yoga Barre au sol
12h15 - 12h45 11h0O0 - 12h00 11h15 - 12h30 11h30 - 12h30 11h30 - 12h15 11h0O0 - 12h15 11h15 - 12h00 12h15 - 13h30 12h15 - 13h30
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 1 Salle Exgres 2
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[Andréa B. [Andrég B] [Jesabaf/)A.]
Gym dos Marche Equilibreles " - - Marche
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[Magalie B.] [La B [Selvi L] [Magalie B] [Salah K.] [Selvi L]
B Fitness
Pilates  [PALHDBEGIE Fit & Zen
20h00 - 20h45 21h00 - 22h00 ? A
Gymnase Bien-étre
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Salle Expres 1 Léo Laaranae Salle Expres 2
[Magalie 8] [Sabine L. ?Béngvole] [Magalie B.] . oo
Ateliers en visio
Body sculpt .
20h4§ - 21h§0 n Option payante
Salle Expres 1 places limitées
[Magalie B.]

Ce planning est susceptible d’étre modifie

*Point de rendez-vous a demander a 'accueil de la MJC




