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Emploi du temps ¢ Pass Gym « 2026/2027

Mic

delaVallee

T.C.A.F. Dao yin ardio ba Gym séniors Hatha yoga Ca"sdt'r::ﬁ"& Marche active T.C.A.F. Body sculpt éA:?IIillg:e A définir Q
09h15-10h00 | 09h0O - 10h15 STTOIORNTIZEM  09h00 - 10h00 08h30 - 09h30 _ 09h30 - 11h30 | 09h0O - 09h30 09h00 - 09h45 9 09h00 - 10h00 | LlAsl okl
09h00 - 10h15 09h00 - 10h00
Salle Expres 1 Salle Activités alle Expre Atrium Visio Salle Expres 1 Bois de Chaville Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle E p Salle Expres 1 0 .
[Nathalie M.] [Sabine C.] esabel A [Marie-Thérése D.] [Andréa B.] [Karinf F] [Nathalie M.] [Magalie B.] [Cécile C.] [Mgri:-rﬁ(efig: by [REC] agalie B
Réveil ) . OPT, ) P .
b Pilates musi‘t,:elz:\ire Do in Pilates Stretching Hatha yoga A deéfinir Pilates
0h0O 00 09%h15 - 10h00 09h45 - 10 09h30 - 10h30 09h15 - 10h30 0%h30 - 10h15 09h45 - 10h30 | 10h0O0 - 11h00 10h00 - 11h00 09h45 - 10h30
a D Salle Expres 2 alle Exp Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
atha [Magahc B] abel A S";’EGE:EEJS 2 I Tolion V. ] [Magalie B.] [Céc,‘lep CJ [Tom g ] [RE@] [Magahlz B]
¢ |Yoga dynamique E?:;IEial'i':éet Pilates ba gold Moi‘;‘;.i%}e.-gts Stretching Pilates Yoga vinyasa Hatha yoga Stretching
"5 | 1h00-1285 | 15160~ 11hoo TPELRRITSERN  10h30 - 11h30 1O anmichi | 10h15 - 11h00 10h30 - 11h15 | 11h0O - 12h00 11h00 - 12h15 | 10h30 - 11h00
[ Salle E{(pres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 alle Exp Salle Exores 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle E)gpres 1 Salle Expres 2
2 [Andréa B.] [Magalie B.] [Jesabal A.] o [Julienf/)M.] [Magalie B.] [Jesabal A.] [Tom G.] [Selvi'L.] [Magalie B.]
Yoga du visage Stretching Qi gong Gym ballon Stretching Qi gong Pilates Hatha yoga Barre au sol
12h15 - 12h45 11h0O0 - 12h00 11h15 - 12h30 11h30 - 12h30 11h30 - 12h15 11h0O0 - 12h15 11h15 - 12h00 12h15 - 13h30 12h15 - 13h30
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 1 Salle Exgres 2
[Andréa B. [Magalie B.] [Anna M.] [Andréa B.] [Nathalie M.] [Anna M.] [Jesabal A.] [SelviL.] [REC]
Hatha yoga Yoga doux Cardio boxe
12h45 - 13h45 12h30 - 13h45 12h00 - 13h00
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1
[Andréa B. [Andréa B.] [Jesabal A.]
Gym dos Marche Equilibre et . . . Course a pied Marche
18460 13430 Swissbal nordique abilit ?g:;sotr?;::;g 198:)g°2%gh15 18h4[5>°2lgh00 coachée 17Bh;%y-'1:2:;o nordique
S : 18h30 - 19h15 14h00 - 16h00 18h00 - 19h00 Sl E 1 i A- 7 o A o 19h00 - 20h30 Salle E 5 11h45 - 13h45
alle Expres . alle Cxpres alle Activites alle Activites . . alle Expres "
[Magalo B] Sa”fu'/:;x i 2 [Muggﬁe 8y 5‘;}&2 ;7&'532 [Lila B.] [Anna M] [ulien M.] B°'[jw‘ifiocnhg.‘j’”e [Lila g.] [Ma’:g,ye B8]
L. I A Zumba Hatha yoga Pilates Zumba / Strech 2(\)/:3'!)‘*)'5&2’?3 . Renfo strech Step dance
18h30 - 19h15 19h15 - 2000 20h00 - 21h15 | 19h00 - 20h00 19h45 - 20h45 G : 19h15 - 20h00 18h30 - 19h15
Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Activités Salle Expres 2 Salle Expres 1 Léo)zrzn’%s: o Salle Expres 2 Salle Expres 2
[Magahe B.] [Lilo B.] [Selvi L] [Magalie B.] [Lilo B] [Sabine L. S Béndvole] [Nathalie M.] [Lila B]
= Pilates Caigit‘;:vtathk Hiit Pilates Afro house Yoga doux Musculaire
O | 19h15-20n00 [EFSIEribttiis 20h00 - 21h00 20h00 - 21h00 | [RELGIEPIIGN 19h30 - 20h30 B Cardioloisirs
W Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Magalie B.] [Lila g ] [Magalie B.] [Nathalie M.] [Salah K] [Selvi L]
B Fitness
Pilates  [PALHDBEGIE Fit & Zen
20h00 - 20h45 21h00 - 22h00 |:| Bjen- AlL
Gymnase en-etre
Salle Expres 1 Léo Lagrange Salle Expres 2
[Magalie 8] [Sabine L. « Bénevole] [Magalie B.] . oo
Ateliers en visio
Body sculpt .
20h45 - 21h30 . O,/Of/O/’) ;?OXO//’IZ’G
Co I — places limitees
[Magalie B.]

Ce planning est susceptible d’étre modifie *Point de rendez-vous a demander a 'accueil de la MJC



