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Emploi du temps « Pass Gym « 2026/2027

Vendredi

Mjc

delaVallee

Samedi

T.C.A.F. Dao yin Cardio boxe Gym séniors Hatha yoga Ca"s‘i'r‘;:ﬁ“& Marche active T.C.A.F. Body sculpt éﬁ:ﬁlilg:e C.AF. Fit & Zen
09h15-10h00 | 09hOO - 10h15 TNV 09h00 - 10h00 | | 08h30 - 09h30 [N rasT NS 09h30 - 1h30 | 09h00 -09h30 | | 09hOO - 09h4S | orde " S | | 09RO -10K00 | 1 1 =
Salle Expres 1 Salle Activites Salle Expres 1 Atrium Visio Salle Expres 1 Bois de Chaville Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Exores 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Nathalie M.] [Sabine C.] [Jesabel A.] [Marie-Theérese D.] [Andréa B.] [Karine F.] [Nathalie M.] [Magalie B.] [Cecile C.] Marie-Thef/)'ése D. [Nala] [Magalie B.]
op [ ]
. . i T. .
Zumba Pilates Hiit mtla?s?::?élire Do in Pilates Stretching Hatha yoga Postural Fit Pilates
10h0O0 - 11h00 09%h15 - 10h00 09h45 - 10h30 09h30 - 10h30 09h15 - 10h30 0%h30 - 10h15 09h45 - 10h30 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 09h45 - 10h30
A T | Rl o2 s WOl | s | eyt | BEGEGES WG
1, o
Yoga dynamique Eﬂ:ilélﬁ'i':éet Pilates Zumba gold Mo;‘g:ﬁ?égts Stretching Pilates Yoga vinyasa Hatha yoga Stretching
11h0O0 - 12h15 10h00 - 11h00 10h30 - 11h15 10h30 - 11h30 10h’g'8"?'1c1h+']30 10h15 - 11h00 10h30 - 11h15 11h00 - 12h00 1Mh0O0 - 12h15 10h30 - 11h00
Salle E{(pres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Andréa B.] [Magalie B.] [Jesabal A.] [Karine F.] [Julienevt] [Magalie B.] [Jesabal A.] [Tom G.] [Selvi'L.] [Magalie B.]
Yoga du visage | Stretching Qi gong Gym ballon Stretching Qi gong Pilates Hatha yoga Barre au sol
12h15 - 12h45 11h0O0 - 12h00 11h15 - 12h30 11h30 - 12h30 11h30 - 12h15 11h0O0 - 12h15 11h15 - 12h00 12h15 - 13h30 12h15 - 13h30
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 1 Salle Exgres 2
[Andrea B. [Magalie B.] [Anna M.] [Andréa B.] [Nathalie M.] [Anna M.] [Jesabal A.] [Selvi'L.] [REC]
Hatha yoga Yoga doux Cardio boxe
12h45 - 13h45 12h30 - 13h45 12h00 - 13h00
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1
[Andréa B. [Andréa B] [Jesabal A.]
C.AF. Gyp‘\ dos MaJ.che Equilibre et Cross training Qi gong Do in Course aJ:ued Body form Maj.che
1800 - 18h30 |  Swissball ot mobilite ENREWEE 19,00~ 20n15 | | 18h45- 20000 | rgrconchee 17h30 - 18h30 norcique
S 18h30 - 19h15 14h00 - 16h00 RELIYUERIZIC el Exores | Solle Acsives ol Acvi 19h00 - 20h30 ol Ernres 2 11h45 - 13h45
alle Expres o alle Expres alle Activites alle Activites s ; alle Cxpres *
[Magalie B.] Salle Expres 2 Rdv Saﬁii’;{;'gfz [Lila B] [Anna M.] [Julien M.] B°'mfl.ocnhg"””e [Lila B.] Rdv
[Lila B.] [Magalie B.] [Mag ] [ ] [Magalie B.]
L. 1. A. Zumba Hatha yoga Pilates Zumba / Strech 2&%"??’52’:2 | Renfostrech Step dance
18h30 - 19h15 19h15 - 2000 20h00 - 21h15 | 19h00 - 20h00 19h45 - 20h45 - 19h15 - 20h00 18h30 - 19h15
Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Activites Salle Expres 2 Salle Expres 1 B Salle Expres 2 Salle Expres 2
[Magalie B.] [Lila B.] [Selvi L] [Magahlz B] [Lila E.] [Saﬁfn"e %f’?,g,"é:gfo,e] [Nathalie M ] [Lilo B]
Pilates Cardio attack Hiit Pilates Afro house Yoga doux Musculaire
19h15 - 20h00 Interval 20h00 - 21h00 20h00 - 21h00 19h00 - 20h00 [ERETERIEL) o
20h00 - 20h45 B Cardio/loisirs
Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Magalie B.] [Lila fB)] [Magalie B.] [Nathalie M.] [Salah K] [Selvi L.] .
Fitness
Pilates 2?)/}103!!?52?'(! . Fit & Zen
20h00 - 20h45 21h00 - 22h00 2 oA
Salle Expres 1 Gymnase Salle Expres 2 Sigin-cue
alle XPI‘CS LéO Lagrange alle XPI'ES
[Magalie B.] Sabine L. + Bénavol [Magalie B.] ) o
[Sebine L+ Sénevole] Ateliers en visio
Body sculpt .
20h45 - 21h30 ] O,;DUOH ﬁaya/nzfe
Salle Expres 1 places limitees
[Magalie B.]

Ce planning est susceptible d’étre modifié

*Point de rendez-vous a demander a 'accueil de la MJC



