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Sa”e Expres 1 Sa”e Activités alle pre Atrium Visio Sa//e EX res 1 BOiS de Chavi”e Sa//e Expres 2 Sa”e Expres 1 S II E 2 Sa”e Expres 1 a D
[Nathalie M.] [Sabine C.] ehdi B [Marie-Thérése D.] [Andréa B.] [Karinf F] [Nathalie M.] [Magalie B.] [Cécile C.] [Mgn.j_nj‘efigf: bj [Nala B.] A
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b Pilates musculaire Do in Pilates Stretching Hatha yoga Postural Fit Pilates
Oh0O 00 O9h15 - 10h00 09h4 0 09h30 - 10h30 09%h15 - 10h30 0%h30 - 10h15 09h45 - 10h30 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 0%h45 - 10h30
R WA Salle Expres 2 e ! TG bt | Slebere? | [ESEEEEST W
¢ |Yoga dynamique E?:;IEial'i':éet Pilates ba gold Moi‘;‘;.i%}e.-gts Stretching Pilates Yoga vinyasa Hatha yoga Stretching
"5 | 1h00-1285 | 15160~ 11hoo TPELRRITSERN  10h30 - 11h30 1O amomichi | 10K15 - 11h00 10h30 - 11h15 | 11h0O - 12h00 11h00 - 12h15 | 10h30 - 11h00
[ Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 alle Exp Salle E 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
2 [Andréa B.] [Ma ga,f: BJ [Mehdi B.] 0 0[ Ji/;emejs [Magalie B.] [Jesabal A.] [Tom G.] [Selvi'L.] [Magalie B.]
Yoga du visage Stretching Qi gong Gym ballon Stretching Qi gong Pilates Hatha yoga Barre au sol
12h15 - 12h45 11h00 - 12h00 11h15 - 12h30 1h30 - 12h30 1h30 - 12h15 1Mh0O0 - 12h15 11h15 - 12h00 12h15 - 13h30 12h15 - 13h30
Visio / Salle Expres 1| Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Andréa B. [Magalie B.] [Elie B.] [Andréa B.] [Nathalie M.] [Elie B.] [Jesabal A.] [Selvi'L.] [Paul-Emile L]
Hatha yoga Yoga doux Cardio boxe
12h45 - 13h45 12h30 - 13h45 12h00 - 13h00
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1
[Andréa B. [Andréa B.] [Jesabal A.]
Gym dos Marche Equilibre et . . . Course a pied Marche
C.A.F. Sv)vlissball nordique ?nobilité Cross training Qi gong Do in coacheJ: Body form hordique
18h00 - 18h30 19h00 - 19h45 19h00 - 20h15 18h45 - 20h00 17h30 - 18h30
S : 18h30 - 19h15 14h00 - 16h00 18h00 - 19h00 Salle E 1 S St 19h00 - 20h30 Salle E 5 11h45 - 13h45
alle Cxpres * alle res alle Activites alle Activites . . alle Expres "
[Magal=B.] 5"”;“',-';" i 2 [Mugfﬁe o S%‘f}i’;ﬁ'gs]z [Lilo 6] [Elie B [Julien M.] B°['g?‘j:ngf’g‘_’]’”e [Lis 8] [Ma’:g,ye 8]
L. I A Zumba Hatha yoga Pilates Zumba / Strech 2(\)/:3'!)‘*)'5&2’?3 . Renfo strech Step dance
18h30 - 19h15 19h15 - 2000 20h00 - 21h15 | 19h00 - 20h00 19h45 - 20h45 G : 19h15 - 20h00 18h30 - 19h15
Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Activites Salle Expres 2 Salle Expres 1 _Jymnase Salle Expres 2 Salle Expres 2
2 Léeo Lagrange P
[Magahe B.] [Lilo B.] [Selvi L] [Magalie B.] [Lilo B] [Sabine L. S Béndvole] [Nathalie M.] [Lila B]
= Pilates Caigit‘;:vtathk Hiit Pilates Afro house Yoga doux Musculaire
O | 19h15-20h00 (SNl 20h00 - 21h00 20h00 - 21h00 | [RELGIEPLIGOM 19h30 - 20h30 B Cordio/loisirs
W Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Magalie B.] [Lila g ] [Magalie B.] [Nathalie M.] [Salah K] [Selvi L]
B Fitness
Pilates  [PALHDBEGIE Fit & Zen
20h00 - 20h45 21h00 - 22h00 ? A
Gymnase Bien-étre
Y
Salle Expres 1 Léo Lagrange Salle Expres 2
[Magalie 8] [Sabine L. « Bénevole] [Magalie B.] . oo
Ateliers en visio
Body sculpt .
20h45 - 21h30 . O,/OUO/') ?QOXO//'IZ'G
Co I — places limitees
[Magalie B.]

Ce planning est susceptible d’étre modifie *Point de rendez-vous a demander a 'accueil de la MJC



