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T.C.A.F. Dao yin ardio 4| Gym séniors Hatha yoga Ca"sdt'r::ﬁ"& Marche active T.C.A.F. Body sculpt éA:?IIillg:e C.A.F. & Ze
0%h15 - 10h00 0%9h00 - 10h15 09h00 - 09h4 09h00 - 10h00 08h30 - 05h30 NN IRTIRE 09h30 -11h30 | 09h0O0 - 09h30 09h00 - 09h45 o9hgo Pty el o 08h45 - 09h4
Sa”e Expres 1 Salle Activites alle pre Atrium Visio Sa//e Ex res 1 BOiS de Chavi”e Sa//e Expres 2 Sa”e Expres 1 Salle Expres 2 Sa”e Expres 1 alle pre
[Nathalie M.] ® [Sabine C] @ Brie [Marie-Thérese D.] [AndréaB] @ et ePF.] [Nathalie M.] [Magalie B] @& [CecileC] @ [Marie-Th b by [NalaB] g agalie B
o o OPT.
ba Pilates m‘ﬁi‘:ﬁ;lire Do in Pilates Stretching Hatha yoga Postural Fit Pilates
0h0O 00 O9%h15 - 10h00 09h4 0 09h30 - 10h30 09h15 - 10h30 0%h30 - 10h15 09h45 - 10h30 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 0%h45 - 10h30
alle Expre Salle Expres 2 alle Exp Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
athalie [Maga/ﬁ 5l @ B S";’,?qf:ff]‘ 2 [Juliene\A. I @ [Magahfe) B] [CéciIeP ] @ [Tom & I @ [Nala B P [Magalg B]
¢ |Yoga dynamique E?:;IEial'i':éet Pilates ba gold Moi‘;‘;.i%}e.-gts Stretching Pilates Yoga vinyasa Hatha yoga Stretching
"5 | 1h00-12h5 | 46160 11hoo TPELRRITSERN  10h30 - 11h30 1O amomichi | 10K15 - 11h00 10h30 - 11h15 | 11h0O - 12h00 11h00 - 12h15 | 10h30 - 11h00
[ Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 alle Exp Salle E 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2
2 [AndréaB] @ [Ma ga,f: B ® [BriewcC] @ 0 0[ Ji/;emejs o [Magalie B] @ [Jesabal A] g [omG] @ [Sevil] @ [Mogale B.] @
Yoga du visage Stretching Qi gong Gym ballon Stretching Qi gong Pilates Hatha yoga Barre au sol
12h15 - 12h45 11h00 - 12h00 11h15 - 12h30 11h30 - 12h30 11h30 - 12h15 11h00 - 12h15 11h15 - 1200 12h15 - 13h30 12h15 - 13h30
Visio / Salle Expres 1| Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1 Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Andréa B.f o [Magale B] @ [Elie B.] [AndréaB] g [Nathalie M.] @ [Elie B.] [esabal A] g [Sevil] @ [Paul-Emile L] o
Hatha yoga Yoga doux Cardio boxe
12h45 -13h45 12h30 - 13h45 12h00 - 13h00
Visio / Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Expres 1
[Andréa B.f . [Andréa B.] . [Jesabal A.]
C.A.F. gym golsl n':‘:éf huee Equilli,l;»ll_':‘et Cross training Qi gong Do in Courseﬁfled Body form nAc/:\:JiChuee
18h00 - 1830 wissba 9 it EINRRCIYAMN  19h00 - 20h15 18h45 - 20h00 coachee 17h30 - 18h30 9
S : 18h30 - 19h15 14h00 - 16h00 18h00 - 19h00 Salle E 1 S St 19h00 - 20h30 Salle E 5 11h45 - 13h45
aile tLxpres g alle Cxpres alle Activites alle Activites : . alle Cxpres *
Salle Expres 2 Rd Salle Expres 2 ] . . Bois de Chaville ; Rd
[Magalie B.] o [Lila 8] [Mugal\i/e B] [Magahg B] ® [Lila B.] [Elie B.] [Julien M.] o [Quentin B.] [Lila B.] [Magal‘l{e B]
L. I A Zumba Hatha yoga Pilates Zumba / Strech 2(\)/:3'!)‘*)'5&2’?3 . Renfo strech Step dance
18h30 - 19h15 19h15 - 2000 20h00 - 21h15 | 19h00 - 20h00 19h45 - 20h45 G : 19h15 - 20h00 18h30 - 19h15
Salle Expres 1 Salle Expres 2 Salle Activités Salle Expres 2 Salle Expres 1 Léo)zrzn’%s: o Salle Expres 2 Salle Expres 2
[Magalie B.] [Lilo B.] [Sehil] @f  [MagalieB] o [Lilo B] [Sabine L. S Béndvole] [Nathalie M] - o [Lila B]

Pilates
19h15 - 20h00

Salle Expres 1
[Magalie B.] o

Soir

Pilates
20h00 - 20h45
Salle Expres 1

Body sculpt
20h45 - 21h30

Salle Expres 1
[Magalie B.] .

Cardio attack
Interval
20h00 - 20h45
Salle Expres 2
[Lila B]

Volley-ball
20h30 - 22h00

Gymnase

Léo Lagrange

UL [Sobine L. - Bénzvole]

Hiit
20h00 - 21h00

Salle Expres 2
[Magalie B.]

Fit & Zen
21h00 - 22h00

Salle Expres 2
[Magalie B.]

Pilates
20h00 - 21h00

Salle Expres 2
[Nathalie M.] .

Afro house Yoga doux

19h00 - 20h00 19h30 - 20h30
Salle Expres 1 Salle Expres 2
[Salah K.] [Selvi L.] .

Musculaire

B Cardio/loisirs

B Fitness

[ ] Bien-étre
Ateliers en visio

[] Option payante
places limitées

Ce planning est susceptible d’étre modifie

*Point de rendez-vous a demander a 'accueil de la MJC



